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Liebe Leserinnen und Leser,

vor einer Woche hatten wir lhnen vorgeschlagen, einmal darauf zu achten, wo tberall und
bei welchen Gelegenheiten sich lhre Arbeit breiter macht, als sie eigentlich soll, und Zeit
und Aufmerksambkeit in Anspruch nimmt, die eigentlich Ihrer Paarbeziehung, also Zartlich-
keit, Erotik und Sex gehoren sollte. Zur weiteren Reflektion méchten wir Thnen diesmal statt
unserer Losungsideen ein Buch ans Herz legen:

Bas Kast

Die Liebe und wie sich Leidenschaft erklart
S. Fischer Verlag

ISBN-10: 3596161983

In diesem Buch hat Bas Kast zusammengetragen, was den aktuelle Stand der Wissenschaft
zum Thema Liebe und Leidenschaft ausmacht. Vom Verlieben und sexueller Anziehung tGber
die psychologischen Hintergriinde von Sex und Fortpflanzung bis hin zum Aufbau oder eben
Scheitern einer langfristigen Beziehung schlagt er den Bogen und berichtet dabei einiges,
das man sich immer schon gedacht hat, aber auch allerlei Staunenswertes und Neues, das
angetan sein kann, das eigene Verhalten — und die eigenen Zweierbeziehung — einmal
grindlich zu Gberdenken. Dabei ist das Buch nicht nur als Sachbuch informativ, sondern
auch spannend und humorvoll geschrieben — und ldsst angenehmerweise genau den Vo-
yeurismus vermissen, der dem Thema so leicht anhaftet.

Mit den besten GriiRen

Christian Weisbach & Petra Sonne
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